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B De Kleeschen op Besuch zu Téinten
an de Schoulen

B Chréschtconcert

Freides, den 19. Dezember
haten d’Kanner wvun der
Schoul Ténten-Simmer an de
Percussiounsensemble vum
Stater Conservatoire e flotte
Chréschtconcert, organi-
séiert vun der APECTS an
dem Léierpersonal.

Ennert der Direktioun vun
der Mme Netty Glesener
an dem Hair Paul Mootz
hunn d’Kanner aus alle
Klassen am Laf vum Dag en
Abléck kritt an di verschidde
Percussiounsinstrumenter.
Zesumme mat de Schiiler
aus dem Conservatoire hu si
gesongen an sech op d’Musik
beweegt.

Owes waren all di vill Leit begeeschtert vun deem flotte Concert, deen d’Schiiler aus dem Conservatoire gebueden
hunn, an och vun de Stécker, déi si zesumme mat de Schoulkanner virgedroen hunn.

Text: Simone Weber — Fotoen: Marisa Scheitler
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H Leben retten durch Defibrillatoren

Der , Automatisierte externe Defibrillator* (AED, ugs. Laiendefibrillator) ist ein medizi-
nisches Geriat zur Behandlung von Herz-Kreislauf-Stillstainden durch Abgabe von Strom-
stoBen.

Ein jeder kann im Notfall mit einem AED-Geridt zum Lebensretter werden, denn
die Gerite sind mit gesprochenen Anweisungen und Textmeldungen versehen. Das
batteriebetriebene Gerit arbeitet selbstindig und informiert tiber die einzelnen Schritte
bis zur Abgabe des lebensrettenden StromstoBes und schlieBt somit ein Fehlverhalten
aus.

Zwei solcher lebensrettenden Gerite sind seit dem
13. Januar in Tuntange und Hollenfels ange-
bracht worden. Sobald man das Gerat dem Gehause
entnimmt, wird eine Verbindung mit der Notrufstelle
(112) hergestellt. Eine integrierte Kamera macht ein
Foto des Anwenders, damit die Sicherheit gewahr-
leistet und Vandalismus ausgeschlossen sind.

Damit auch alle Einwohner die nétigen Erklarungen zur
Benutzung erhalten, werden im Laufe des Friihjahrs
Anweisungstermine stattfinden.

Wo befinden sich die Defibrillatoren?

* Am Eingang des Festsalls ,,Koschteschbau® in Tuntange
* Vor der Grundschule in Hollenfels

B Sauver des vies grace aux défibrillateurs

Le défibrillateur automatique externe (AED/DAE) est
un instrument médical pour le traitement des arréts
cardiaques par des électrochocs.

Tout le monde peut en cas d’urgence devenir

sauveteur avec un appareil AED/DAE. Lappareil fonctionne de fagon indépendante avec des piles et informe par
instructions verbales et écrites sur les différentes étapes a suivre jusqu’a la diffusion des électrochocs. Aucune
erreur n'est possible!

Deux de ces appareils de sauvetage ont été installés depuis le 13 janvier a Tuntange et Hollenfels. Des qu’un
utilisateur retire le défibrillateur de son armoire, une communication est établie avec la centrale de secours (1 12)
pour alarmer les services de secours. Une photo est instantanément prise afin de garantir la sécurité et de dissuader
toute tentative de vandalisme.

Afin de donner aux habitants de la commune des détails sur la manipulation de ces appareils, des séances de forma-
tion auront lieu au printemps.

Ou se trouvent les défibrillateurs dans notre commune?

* A l'entrée de la salle polyvalente «Koschteschbau» 4 Tuntange
* Devant I'école fondamentale a Hollenfels

Text/Foto: Marc Mannes
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B Natur a Emwelt Sektioun Téinten R

Tag des Baumes 8. November 2014 atur&eémwelt

Pflanzen einer Stieleiche (Quercus robur) auf dem Parkplatz beim Friedhof in Hollenfels.

Die Stieleiche hat kurze Blattstiele, aber langgestielte Fruchtstinde. Bei der Traubeneiche ist es umgekehrt.

Stieleichen kénnen 40 m hoch und 600-800 Jahre alt werden. Fotoen: Marc Mannes

Scheckiwwerreechung Foto: Jos Bill
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B Erste Ausgabe des Freelander’s X3M Trail in
Hollenfels - was fiir ein Erfolg!

Am 22. November liefen rund 260 Trail-Laufer bei der ersten
Auflage des Freelander’s X3M Trail rund um das Schloss Hollen-
fels mit. ,Wir hatten nicht mit einem solchen Zuspruch fiir die
erste Auflage gerechnet®, freute sich Pascal Duhautpas, Organi-
sationsleiter des Trails.

Die Teilnehmer (66 fir die kurze
S-Strecke Uber 7,2 km, 175 fir die
langere L-Strecke iiber 16,5 km sowie
etliche Nordic-Walker) starteten bei
herrlichem Laufwetter und ange-
nehmen Temperaturen im Hof des
Hollenfelser Schlosses, anschlieBend
wurden der Mariendall, der Hunnebur
und der Reckenerwald auf gut préapa-
rierten Waldwegen sowie teils knif-
fligen Trailpassagen durchquert. Insge-
samt waren 25 freiwillige Helfer im
Einsatz um  StraBenabschnitte zu
sperren, Getrankestinde zu besetzen
sowie die Laufer zu betreuen.

Das Hauptrennen iiber 16,5 km wurde
von Anfang an von Christian Krom-
bach (Trispeed Mamer) dominiert, er
gewann mit einem Vorsprung von |:10 min vor dem Franzosen Antoine Lallier vom ausrichtenden Verein X3M
Mersch sowie dem Drittplatzierten Pierre Schloesser — bei den Liuferinnen kam niemand an Isabelle Hoffmann
(CA Fola Esch) heran, sie gewann mit |:18 min Vorsprung vor Tania Ley-Fransissi und Mariella Baum.

Die kiirzere Strecke iiber 7,2 km wurde vom Wiltzer Jéréme Ewen dominiert, dies vor Abel Worku und Eric
Hermes. Das Rennen der Frauen wurde von Rewara Morchova gewonnen.

Gut besucht war auch der Kinderlauf tiber | km — hier wurden sehr gute Zeiten erreicht, bei den meisten kleinen
Teilnehmern stand jedoch vor allem der Spass im Vordergrund.

Leider gab es auf der Strecke einige Unstimmigkeiten, nachdem Unbekannte verschiedene Wegmarkierungen veran-
dert hatten - dies flihrte zu unfreiwilligen Abkiirzungen und unnétigen Diskussionen im Zielbereich. Schlussendlich
zeigten sich doch (fast) alle Athleten zufrieden mit der ersten Auflage und stimmten klar fiir eine neue Auflage am
29. November 2015.

Resultat |. Feelander’s X3M Trail Hollenfels — L-Distanz 16,5 km

Madnner: Frauen:

|. Christian Krombach // LUX// 1:04:57 |. Isabelle Hoffmann // LUX// |:13:22
2. Antoine Lallier // BEL // 1:06:07 2. Tania Ley-Fransissi // LUX // 1:14:40
3. Pierre Schloesser // LUX // 1:07:30 3. Mariella Baum // LUX// 1:21:24

Resultat |. Feelander’s X3M Trail Hollenfels — S-Distanz 7,2 km

Mdnner: Frauen:
I.Jéréme Ewen // LUX // 0:35:55 I. Rewara Morchova // LUX // 0:44:26
2. Abel Worku // LUX // 0:36:26 2. Carole Kiefer // GER // 0:49:17

3. Eric Hermes // LUX // 0:37:18 3. Marieja Arens // LUX // 0:55:39
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An dieser Stelle mochte sich der organisierende Verein X3M Triathlon Mersch gerne bei der Polizei, den P&Ch, den
Ettelbriicker Sekuristen und den Verantwortlichen der Gemeinde Tiintingen bedanken, die tatkraftig im Einsatz
waren, um einen sicheren und erfolgreichen Ablauf des Rennens zu gewihrleisten — sowie bei der Jugendherberge
Hollenfels, die die Installationen im Zielbereich zur
Verfligung stellte. Vielen Dank auch vor allen Dingen
an unsere Partner, die wir fiir unsere Veranstaltung
neu hinzu gewinnen konnten und die uns hervorragend
unterstiitzt haben.

Weider Fotoen:
http://pslux.org/gallery2/thumbnails.php?album=1443

Text: Pascal Duhautpas — Fotos: Edith Ludivig
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B Nationale Cross Pompjeeén

De 4. Oktober war zu Réiser um Herchesfeld déi 36. Editioun vum nationale Cross. Um Départ waren 210 Leefe-
rinnen a Leefer. Déi fraiwélleg Pompjeeén aus der Gemeng Téinten si vum
Jean Hensel an dem Marc Eich vertruede ginn. De Jean Hensel huet déi excel-
lenten 2. Plaz am Grupp ,Vétérans |“ erreecht.

Text: Gilles Groben Fotos: Jean-Paul Wagener

B Scheckiiberreichung an
die ALAN

Am 12.07.2014 fand das Gala-
turnen der Kinder vom Nordic
Walking Aischdall asbl statt. Die
ganze Familie, Freunde und Besu-
cher konnten die Leistungen beim
Kannerturnen und Atomic Dance
bestaunen. Fir das leibliche Wohl
war bestens gesorgt — in dem
Rahmen wurde viel Geld gesammelt.

So konnten am 8. Oktober Dany
Klapp und Sophie Gidt — im Namen
der Kinder — einen Scheck uber
700 Euro den Vertretern der ALAN
asbl (Association Luxembourgeoise
d’aide pour les personnes Atteintes
de maladies Neuromusculaires et de maladies rares, www.alan.lu) iiberreichen.

Frau Gaby Turmes bedankte sich herzlich und erklarte den Kindern, was mit der Spende fiir Kinder mit seltenen
Krankheiten in Luxemburg getan wird. Gespannt lauschten alle dem Bericht von Herrn Jos Metzler, der mit viel
Sport die Einschrankungen aufgrund einer Muskelerkrankung verzégern konnte.

Text & Foto: Pia Kockelmann
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H Mir stellen eis vir!

Verdin: Amiperas Sektioun Béiwen-Atert
Grénnungsjoer: 1992

Memberszuel: 70

Prdésident: Claude Mathekowitsch

Kuerzbeschreiwung

Wéi allgemeng bekannt, steet d’AMIPERAS am
Dingscht vum Drétten Alter. Der A.s.b.l. hiren Numm
ass eng Kuerzform vun “Amicale des personnes retrai-
tées agées ou solitaires” an ass 1963 an d’Liewe geruff
gin. Aktuell sinn dem Verband um nationale Plang 109
Sektioune mat 20.000 Memberen ugeschloss, dorénner
och eis lokal Sektioun vun der Gemeng Béiwen-Atert.

Gegrénnt gouf de Verdin als 107. Sektioun den 28.
November 1992 énnert dem Impuls vum lokale
Syndicat d’Initiative an dem Har Jos Wohlfart, dem
deemolege Prisident vun der Amiperas. Bei der Infor-
matiounsversammlung ass hie mat sengem Exposé

eis regelmadssig 2 x am Mount zu Bruch an der Koll fir
zesummen e puer gemittlech Stonne beim Kaartespill,
Kaffi a Kuch oder engem gudde Patt ze verbréngen.
Awer och aner Treffen wéi d’Fuesent op Fettendon-
neschdeg, de Besuch vun der “Revue”, d’Grillfest
am Summer an och d’Chréschtfeier sinn émmer gutt
besicht.

Zénter der Grénnung bis zur Generalversammlung
2012, also wahrend 19 Joer gouf de Verdin vun der Mme
Milly Uhres-Steffen mat vill Asaz an Ausdauer geleet.
Ee méi jonken Albekannten an de Reie vum Veriin,
de Claude Mathekowitsch, huet ab dem 0l. M3erz
2012 d’Rudder iwwerholl. D’Chargé vum onerwaart
verstuerwene Roger Ewertz (1 24.10.201 1), Sekretdr
vun der |. Stonn, si vum Ferd Gloesener iwwerholl ginn.

Am Résumé setzt sech de Comité
folgendermoossen zesummen

iwwert de Sénn an Zweck vun der Vereenigung gliaich  Prdsident: Claude Mathekowitsch
op groussen Intressi bei deenen 52 Grénnungsmem-  Vize-Prdsident: Charles Gilson
bere gestouss. Am Laf vun de Joeren ass d’Zuel vun de  Sekretdir: Ferd Gloesener
Memberen bis op | 10 geklomm (2002). Laut Tatigkdts-  Keessier: Georges Francois
bericht vun der Joersversammlung 2014 zielt de Verdin ~ Memberen: Milly Uhres-Steffen (Eireprisidentin)
elo nach 70 Memberen. Tilly Steffen-Splicks
Eis Aktivitéiten hu virun allen aneren en sozialen C?therihe Olinger-Heintz
Aspekt, wou Kontakter a Bezéiungen téschent eelere Iréne Gilson-Conrardy
Leit am Méttelpunkt stinn. Am deem Sénn treffe mir
Calendrier des manifestations 2014/2015
Salle: an der KOLL, Brouch
Manifestation: Porte Ouverte
Horaire habituel: 13:30 — 18:30 heures
Année 2015
Portes Ouvertes Sorties
Januar 08 + 22 Feb 12 Fettendonneschdeg — Fuesmenu am
Restaurant
Februar |05 + [9 Feb 18 Ascherméttwoch — Féschiessen zu Ténten
Maerz 05 (Assemblée Générale a 17:00) + 19 Abr 03 Karfreideg — Féschiessen zu Ténten
Abréll 02 + 16 + 30 Abr 09 REVUE 2015
Mee 07 + 28
Juni Il + 25
Juli 09 + 23 (a partir de 11:30 BBQ)
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B Kichelcher-Spenden-Aktioun 2014

Léif Téntener,

Och am Joer 2014 hunn e puer Deeg viru Chréschtdag,
vill Awunner un eiser Kichelcher-Spenden-Aktioun
deelgeholl.

Dés Kichelchers-
Aktioun, déi aus enger
Eegeninitiativ vun 2
Téntener Meeder-
cher entstanen ass,
leeft sdit Dezember
2014  énnert der
,Zesumme wuessen
a.s.b.l.“. D’,Zesumme
wuessen a.s.b.l.“
gouf gegrénnt, fir
gemeinnilitzeg  Aktiounen,  wéi
d’Kichelchersaktioun (anerer wierte
folgen), énner offiziellem Numm
kénnen z’organiséieren.

Zesumme  gebak  gouf  dést
Joer fir d’éischt gemeinsam am
Koschteschbau a wéi och déi lescht
Joren privat doheem. Verkaaft goufen
déi faerdeg verpaakte Kichelcher
du vun Dier zu Dier an op Bestellung. Sou munchen
Awunner huet eis schonn erwaart, anerer hu spontan
eng kleng Spend géint e Pak Kichelcher getosch.

Mat all déser Heéllef konnte mir eis dést Joer iwwer
2.152 Euro freeén, déi integral der ,Coopérations
a.s.b.l.“ vu Wolz iwwerreecht wierte ginn. D’Cheque-
Iwwerreechung huet nach net stattfonnt, eng Foto an e
kuerzen Artikel zu déser wiaert Dir dann an der Zeitung
(Wort) virfannen.

Mir soen deenen Téntener e ganz grousse Merci fir
hir Ennerstétzung beim Baken, Titercher aféllen,
Commanden opginn a Reklamm maachen an natierlech
fir all finanziell Ennerstétzung.

Mir hoffen d’Kichelcher hunn och dést Joer rém
geschmaacht.

Bei Froen an Intressi kénnt Dir lech gare bei eis mellen.

Zesumme wuessen a.s.b.l. - Nadia Ruef, Presidentin
— Claire Steffen, Sekretarin — Marie Hoffmann,
Caissiere

B Theaterfrénn Téinten

Niewent dem Theater am
Januar, hunn d’Theaterfrénn
Téinten och erém dést
Joer zu hirem méttler-
weil traditionelle Beaujo-
lais-Owend agelueden. All
d’Frénn  vum Beaujolais
hunn sech samschdes, den
22. November RdV am
Koschteschbau ginn, fir mat
engem gudde Patt Beaujolais oder roude Wain (fir all
déi, déi de Beaujolais net esou garen hunn) ze prosten. E
rdichhaltege Kéis- a Charcuteriesbuffet huet fir dat leib-
lecht Wuel gesuergt. A ween nach net genuch hat, konnt
sech um Dessertsbuffet nach eppes Séisses eraussichen.

Den 23./24./25./30. & 31. Januar 2015 hu mir och Theater
gespillt! No enger Paus vun engem Joer, wéinst Mangel
un Akteuren, hu mir ons Trupp vergréissert a konnten
ons dunn dést Joer erém op d’Brieder stellen. Awer nach
émmer feele fraiwélleg Akteuren, fir déi nachst Joeren
ze garantéieren. Dofir falls dir Interessen hutt, mellt iech
iwwert folgend E-Mail-Adress bei ons: tententh@pt.lu
oder kommt einfach op ons AG den 10. Maerz 2015
um 20:00 am Koschteschbau laanscht! Mir freeén ons
drop, iech do ze treffen!

Auteuren : Roland Gelhausen

Regie: Jacqueline Posing - Van Dyck
Musek :  Netty Glesener

14. Maerz 2015 Am Koschteschbau Reservatiounen:

Tel: 23 63 90 49
621 19 55 66

Qrganizaticun; Fintensr Wisslan

20:00 Auer zu Téinten
Entrée:

Erwuessener: 15€ Kanner bis 12 Joer: 10&




