4

GEMENG

HELPERKNAPP

2, rue de Hollenfels - -7481 Tuntange

Verhaalenskodex

Panik hélleft kengem, ignoréieren awer och net.

Ech verstinn dass:

de COVID-19 geféierlech ass,

d’Infektiounskurve méiglechst flaach muss gehale ginn fir eisem Gesondheetssystem
genuch Zait ze ginn fir all Infizéiert ze versuergen an ze heelen,

d’Infektiounsrate ennert 1 muss falen fir d’Pandemie ze stoppen,

ech kann Trager vum Virus sinn ouni Symptomer ze hunn an ouni, dass den Virus bei
mir ausbrécht,

eng sozial Isolatioun déi effizientst Moossnam ass fir eng Pandemie anzedammen,
d’Infektiounsrate am beschten ze senken ass, andeems ech Kontakter vermeiden och
wann ech mech gutt fillen an keng Symptomer hunn an kenger Risikogruppe
ugehéieren,

Dofir waert ech bis d’Pandemie oofgeklongen ass:

Kontakter zu Leit ausserhalb vun mengem direkten Haushalt ob een Minimum
reduzéieren,

Kontakter zu Risikogruppen (H&erzkranker, Longekrankheet, Diabetiker,
Kriibserkrankung, krank Leit, an Matménschen iwwert 65 Joer ) komplett physesch
meiden fir se ze schitzen,

U kengen Manifestatiounen an onnéidegen Versammiungen deelhuelen,

Meetingen per Telefon, Mail oder Videochat ofhalen,

Bei onémganglechen Zesummekommen een Sécherheetsofstand vun minimal 2
Meter anhalen,

Kierperkontakt evitéieren, a reegelméisseg meng Hann waschen, speziell no Kontakt
mat éffentlechen Géigestann,

Reegelméisseg main Handy an Telefon botzen an net einfach deelen,

Mat Opklarung vis a vis vun mengen Matbierger dozou bdaizedroen, dass den
Probleem verstanen gétt an erklaren, dass keen Grond besteet an Panik ze verfalen.
Dobéi waert ech empathesch an respektvoll mat mengen Matménschen hiren
Aengscht an Erfarungen émgoen,

Keng ongepréiften Neiegkeeten oder Rumeuren verbreeden déi zu Panik kennen
féieren,

Mengen Noperen oder soss Risikogruppen héllefen wann se meng Héllef brauchen
mat der néideger Distanz fir si net ze gefahrten,

Op “Hamsterkeef” verzichten an op eist gutt Waasser aus der Gemeng Helperknapp
zréckgraifen,

d’Fangere richteg a mat Seef waschen sou wéi op der Affiche déi bailait.

Mat désen perséinlechen Aschrankungen iwwerhuelen ech meng perséinlech Verantwortung
an droen dozou bei:

den Risiko selwer Trager an Verbreeder vum Virus ze sinn ze miniméieren,
d’Verbreedung vum Virus anzeschranken,

méiglechst wéineg Leit unzestiechen,

de Gesondheetssystem an d’Spideeler ze entlaaschten.
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